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Sportschule fir Kampfkunst und Fitness

B THRNTERE
Trainingsplan DSKV | Deutscher Seven Star Mantis Kung Fu Verband seit 1990
Gultig ab 01. Januar 2012
Dienstag Mittwoch Donnerstag Samstag
Kwon | Kwon Il Kwon | Kwon Il Kwon | Kwon Il Kwon | Kwon Il Kwon | Kwon Il Kwon | Kwon Il
10:00 Sifu 10:00 Sifu 10:00 Sifu 10:00 Sifu 10:00 Sifu 10:00 Sifu
Fortgeschr. Tai Chi 2 Fortgeschr. Tai Chi 1 Fortgeschr. Tai Chi 1,2
11:00 Sifu 11:00 Sifu 11:00 Sifu 11:00 Sifu 11:00 Sifu 11:00 Sifu
Basiskurs Basiskurs Basiskurs Basiskurs Basiskurs Basiskurs
15:30 Johannes 15:30 Johannes
Mini 4-5 J. Mini 4-5 J.
17:00 Evgenia 17:00 Marino 17:00 Dennis 17:00 Johannes 17:00 Sifu 17:00 Mohsen 17:00 Marino 17:00 Evgenia 17:00 Johannes 17:00 Dennis 17:00 Sifu 17:00 Mohsen
Girls fortg. Kinder Maxi Medi Maxi Basiskurs fortg. Kinder Girls Medi Manxi Maxi Basiskurs
7 - 13 Jahre orange-viol 10 - 13 Jahre 6 -9 Jahre ab griin orange-viol 7 - 13 Jahre 6 - 9 Jahre 10 - 13 Jahre ab griin
18:30 Sifu 18:30 Sascha 18:30 Dennis 18:30 Sifu 18:30 Sifu 18:30 Sifu 18:30 Sascha 18:30 Sifu 18:30 Dennis 18:30 Dennis
ab Griin 2 Basiskurs Basis 14+ J. Sanda 1 Basiskurs Tai Chi | Basiskurs Tai Chi ll Basis 14+ J. Basiskurs
19:30 Sifu 19:30 Sifu 19:30 Sifu 19:30 19:30 Sifu 19:30 Karen 19:30 Dennis
ab Blau Sanda 3 Sanda 2 Langfaust ab Blau Sanda 1.2 Freitraining
20:30 Sascha 20:30 Sifu 20:30 Dennis 20:30 Sascha 20:30 Karen bis 21.00
Basiskurs Basiskurs Basiskurs Basiskurs Basiskurs

Bei Prifungen oder Lehrgdngen entfallt ggf. das Training.

Zum Probetraining bringen Sie bitte ein weilles T-Shirt, eine lange Trainingshose und Turnschuhe mit!

Weitere Infos und aktuelle Termine finden Sie unter
www. KungFu-Hamburg.de







